
NOTICE

CCA–02 Instructions

Subject: International Yoga Day
Theme: "Yoga for Harmony and Health"
Date: 20th June 2026 (Saturday)

Dear Students,
On the occasion of International Yoga Day, the school is organizing a special wellness programme on 20th June
2026 (Saturday) to promote physical fitness, mental well-being, and a healthy lifestyle.

The programme will include the following activities:

1.Yoga Session – Practice various yoga asanas to improve physical and mental health.

2.Meditation Session – Enhance concentration, mindfulness, and inner peace.

3.Zumba Session – Enjoy energetic fitness exercises through dance and music.

Instructions
Applicable for students of Class BV–X.

Students must wear their respective house uniforms.
Bring a yoga mat and a water bottle.

Have a light breakfast before coming to school.

Let us come together to celebrate wellness and make yoga a part of our daily lives.

Regards,
CCA In-Charge
Chandrahasini Vidyapeeth

चन्द्रहा ्िददयाप
CCA–02 ्हर्द



्िषय : अंतरदराष ाय योग ्रिर
थाम : "रदमंजसऔरसदव के ्िए योग"
्त्थ : 20 जूह 2026 (द्हिदर)

््य ्िदद्थरयो,ं
अंतरदराष ाय योग ्रिर के अिरर यर ्िददिय ददरद 20 जूह 2026 (द्हिदर)को एक ्िदेषसदवएिं कलदयकदयरयम
कदआयोजह ्कयद जद र्द ्ै। इर कदयरयम कद उदेदददराररक ्िटहेर, मदह्रकसदवतथद स्थ जािहदैिा को
बढदिद रेहद ्ै।

कदयरयम मे ्हम्िलित ग्त्ि्ियदँ दद्मि ्ोगंा :

1.योग रत –ददराररक एिं मदह्रकसदव के ्िए ्ि्िन योगदरह कद अभदर।

2.धदह (मे्िटेदह) रत – एकदगतद, मदह्रक ददं्त एिं रजगतद (मदइंििुिहेर)कद ्िकदर।

3.जुमद रत – रंगात एिं हृत के मदधम रे ऊजदरिदह ्िटहेर ग्त्ि्ियो ंकद आहंर।

्हर्द :

य् कदयरयम ककद BV रे X तक के रिा ्िदद्थरयो ं के ्िए ्ै।

रिा ्िददथा अयहा रंबं्ित ्दउर यू्हिॉमर य्हकरआएँ।

अयहे रदथ योगद मैट तथद यदहा का बोति अिदिदएँ।

्िददियआहे रे यूिर ्लद हदशद कर िे।

आइए, ्म रिा ्मिकरसदवऔरकलदयकद उति महदएँ तथद योग को अयहे रै्हक जािह कद अ्िन ््सद
बहदएँ

रदरर,
CCA्िदरा
चन्द्रहा ्िददयाप


